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USAGES 
• Personnes valides
• Maladies mentales
• Maladies chroniques
• Déficience sensorielle
• Déficience intellectuelle
• Handicap psychomoteur

DESCRIPTION
Le module Mouvement en 8 est un panneau de polyéthylène (poteau 
en option) avec canal rainuré par lequel peut circuler une pièce mobile 
dans un circuit sous forme de huit. Ceci permet le travail combiné des 
bras, des mains, des poignets et des doigts.

BÉNÉFICES
• �Travail des bras, poignets 

et mains
• Concentration
• �Stimulation visuelle
• �Elévation bras > épaule
• �Relaxation

SCHÉMA TECHNIQUE 
(Mesures en mm)

CONSEILS D’UTILISATION
Assouplir les poignets et les mains en déplaçant le palet de manière 
fluide sur le « 8 ». Réaliser cet exercice, d’abord avec une main puis 
avec l’autre.

• Autisme 
• Psychiatrie 
• �Maladies neuro- 

dégénératives
• Cérébrolésés

Poteax non inclus
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